
Su nombre en inglés es Kihansi spray toads 
porque vive en la húmeda vegetación bajo 
bruma de las cascadas de las montañas de 
Udzungwa. Son parte de un grupo único de 
sapos que no ponen huevos; las hembras 
dan a luz. Por la pérdida de su habitad 
están en peligro de extinción y solo viven 
en cautiverio. Para tratar de salvarlas, 
recientemente se mandaron 100 ejempla-
res desde el Bronx Zoo y el Toledo Zoo, 
hacia Tanzania.

 Su nombre proviene del griego
 lasanon, derivado del término en latín 
lasanum que se refería a la cazuela 
donde se cocinaba el plato. Otra curiosi-
dad es que, en el 2003, en un estudio 
para un festival de comida medieval en 

Inglaterra, se encontró en un antiguo libro 
que los chefs del rey Ricardo II le habían 
preparado algo parecido a la lasaña en 
1390. Dicen que el plato se llamaba  
“loseyn”, preparado con pasta plana y 

salsa de queso y hasta hubo quien 
comenzó a decir que la italianísima 
lasaña era inglesa. ¡Uf! 

En una lasaña de verdad no 
puede faltar la pasta en láminas, 
con sus bordes rizados o planos. 

Los otros ingredientes de toda 
buena lasaña son la salsa  

blanca o bechamel, quesos  
mozzarella y parmesano, carne 
con salsa ragú o boloñesa. Sin 

embargo, este plato se ha hecho 
tan popular que tiene incontables 

variaciones, con vegeta-
les, pescados, pollo y demás, 

tanto dentro como fuera de Italia.

¿Por qué el gallo
 cierra los ojos cuando 

canta? Porque se 
sabe la canción de 

memoria.
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